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PRESENTATION DE
L'EPE49

école des parents
et des éducateurs

MAINE-ET-LOIRE

L’Ecole des parents et des éducateurs
de Maine et Loire (EPE 49) est une
association (loi 1901) de soutien a la
parentalité. Elle est reconnue d'intérét
général, apolitique et aconfessionnelle.

Créée en 2010, membre de la Fédération
nationale des Ecoles des parents et des
éducateurs (FNEPE), et acteur du
soutien a la parentalité, elle ceuvre dans
une démarche de prévention et de co-
éducation a I'échelle du département de
Maine-et-Loire.

Sa mission est de soutenir et
d’accompagner les parents, les jeunes et
les professionnels du champs socio-
éducatif, par une écoute, un accueil
bienveillant et confidentiel de Ia
personne dans le respect de Ia
singularité de chacun.

Elle ceuvre aupreés des parents comme
des professionnels, notamment a
travers le cadre de la formation.
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Qualiopi »

processus certifié
IE B REPUBLIQUE FRANGAISE

La certification de qualité a
été délivrée au titre de la
catégorie d'action suivante :

action de formation

Contact:

Agnes de Kervénoaél,
Directrice

eped9@ecoledesparents.org
024137 06 53

L'EPEA49S
ET LAFORMATION

POUR QUI ?

Pour tous les professionnels du champs
socio-éducatifs, de la petite enfance

en lien avec des parents.

POURQUOI ?

Acquérir des savoirs, professionnaliser
les acteurs, réactualiser ses
connaissances, faire évoluer son regard
sur sa pratique, s'enrichir par

l'échange...

COMMENT ?

Des projets personnalisés selon vos

besoins, des formations sur des
thématiques variées en lien avec la
parentalité, des séances d'analyse de
pratique, des préts de jeux comme
support de médiation pour échanger

avec les parents...
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L'humain au coeur de
notre action :

'Jai eu depuis une reéunion
avec les equipes, elles
etoient ravies (). Ele ont
compris beaucoup de
choses et sont plus
Viglantes dans leurs paroles
() Nos echanges ont ete
depuis tres constructifs,
merci beaucoup’

{ Audrey, commanditaire)

"Agréable, enrichissant
et concret I'
(9+aﬁiaire anonyme)

‘Lintervenante a éte tres
bienveilonte et a lécoute.
Joi opprécié les échanges'
(SJréPhanie)

‘Cela ma beaucoup aidé
et me donne envie détre
écoute'
(Eliot)

L'EPEA49S
ETLAFORMATION

NOS VALEURS
 Laicité
e Non jugement
Neutralité politique
Expertise d'un réseau national

Savoirs ancrés dans la pratique et les
parcours professionnels

TAUX DE SATISFACTION

* Des stagiaires satisfaits
e Une formation qui correspond aux attentes
e Des outils adaptés

8.6 6. &

ACCESSIBLITE

o L'EPE49 est située dans des Llocaux
accessibles aux personnes en situation de
handicap.

e Besoin d'un accompagnement personnalisé
en cas de handicap ? La formation

s'adapte, venez en discuter.




L'OFFRE DE FORMATION

Christine Robillard,
psychologue et formatrice

)

| aure Laizé La communication
Juriste et conseillere
conjugale et familiale

L'adolescence

Les compétences psycho-sociales
1\ La confiance en soi

‘: “‘ Les émotions

Développer I'empathie

L'estime de soi

Mieux gérer son stress

Le handicap

Tarifs a la demie-journée (3h) :
600€
Tarifs pour une journée (7h) :
1000€ Parentalité et droit

Parentalité aujourd'hui




L'adolescence

Intervenant: P?r{ode de changement, de fragilité, d afﬁrr}nahop, d'émancipation... la
L. . période adolescente est mouvante et nécessite de la part des

Christine Robillard , . .
professionnels une adaptation constante. Cette formation vous permettra

psychologue de mieux comprendre cette période.
de 'EPE49

OBJECTIFS

Public: e Mieux connaitre et comprendre l'adolescence.

professionnels
confrontés au
public ado

e Actualiser ses connaissances sur le développement
psycho-affectif de l'adolescent.
e Adapter sa posture face a des adolescents.

Pré-requis:
Aucun
CONTENU
Durée: e Définition
6 heures e Les changements (corporels, affectifs, émotionnels,

(adaptable cérébraux, sociaux, relationnels...)

selon vos besoins)

e Les grandes problématiques et leurs conséquences
* Les enjeux de chaque age

Lieu: e Les pistes d'accompagnement

al'EPE49 ou
dans vos locaux

Cout:
Envoi d'un devis
personnalité MODALITES
sur demande  Apports théoriques

e Etude de situations

o Echanges
Contact:

eped49@ecoledesparents.org



La communication

Intervenant: La communication est au coeur de toute relation, qu’elle soit personnelle ou
Shrstine [2ebilrE professionnelle. La communication suscite souvent questionnements et
difficultés. Si vous souhaitez améliorer votre communication, en comprendre
les principes et techniques, cette formation est pour vous !

psychologue

de 'lEPE49
OBJECTIFS
Public: e Améliorer la communication avec les parents et/ou en
professionnels (o
équipe.

champs

e Utiliser des outils pour optimiser la relation.
médico-socio-éducatif P P

o Définir une posture face a un comportement agressif.

Pré-requis:
Aucun
CONTENU
Durée: e Le processus de communication.

Ta2jours
(adaptable

o Ce qui favorise et freine la communication.

e Les outils de la communication : la posture « gagnant-

selon vos besoins)

gagnant », l'assertivité, la communication non-violence et
bienveillante, l'écoute active et la reformulation...

Lt e La relation aux parents : comment évoquer des difficultés
3 'EPE49 ou comportementales de l'enfant avec les parents, la

dans vos locaux posture face aux comportements agressifs, a la colére...

Cout:
Envoi d'un devis
personnalité
sur demande

MODALITES

Apports théoriques

e Mise en situations

Expérimentation d'outils
Contact:

eped49@ecoledesparents.org

Echanges et partages

Travail individuel



Les compétences
psychosociales

Intervenant:
Christine Robillard
psychologue
de 'EPE49

OBJECTIFS

Public: o Définir ce que sont les compétences psychosociales et

professionnels
de I'enfance
et la petite enfance

leur fonction

e Développer ces compétences chez l'enfant

Pré-requis:
Aucun

. CONTENU
Duree:
2 jours o Définition et évolution de la terminologie « compétences
(adaptable psychosociales »

selon vos besoins) e Présentation des différentes classifications et

regroupements.
o Réflexion et mise en place d'outils pour développer ces

Lieu:
3 'EPE49 ou compétences chez l'enfant.

dans vos locaux

Cout:
Envoi d'un devis
personnalité
sur demande

MODALITES

» Apports théoriques

. Echanges et partages autour de situations
Contact:

eped49@ecoledesparents.org



La confiance
en soi

Intervenant:
Christine Robillard
psychologue

de 'EPE49 OBJECTIFS

o Définir ce qu'est l'estime de soi, ses différentes

. dimensions, ce qui la nourrit
Public: ! 9

professionnels
Champs niveaux
médico-socio-éducatif e Se situer soi vis-a-vis de l'estime de soi et identifier ses

o Définir ce qu'est la confiance en soi, ses différents

ressources
e Appréhender les outils de l'estime de soi pour s'affirmer

dans le respect de soi et de l'autre et pour agir en
Pré-requis:

confiance
Aucun
CONTENU
Durée: e L'estime de soi et la confiance en soi, c’'est quoi ?
2 jours * Les quatre niveaux de confiance en soi

(adaptable o Les piliers de l'estime de soi

selon vos besoins)

e Comment nourrir l'estime de soi ?
» |dentification de ses ressources, de ses points d'appui a
Lieu: l'aide de différents supports

3 'EPE49 oy * Les attitudes principales de l'affirmation de soi
dans vos locaux ¢ La formulation d'une demande claire
e Le cercle vertueux de la confiance en soi

e Les outils pour atteindre ses objectifs
Cout:
Envoi d'un devis
personnalité
sur demande

MODALITES

e Apports théoriques
o Echanges et partages autour de situations

Contact:
eped9@ecoledesparents.org



Les emotions

Intervenant: On parle de plus en plus des émotions, mais il n‘est pas toujours facile d’en
Alaeine el s comprendre le sens et de trouver la bonne posture. Cette formation vous
propose de mieux les appréhender pour vous-mémes et pour les autres,

psychologue mais aussi d'identifier des outils pour les accompagner.

de 'EPE49
OBJECTIFS

Public: Comprendre les émotions des enfants et/ou des

professionnels
champs
meédico-socio-éducatif

adolescents.

Accompagner la gestion des émotions.

Adapter sa posture face a certaines situations :
agressivité, hypersensibilité...

Pré_requis: e Mieux gérer le stress.
Aucun
CONTENU
Durée: e Définition, fonction et expression des émotions.
2jours e Les émotions chez l'enfant.

(adaptable e Le développement psycho-affectif de l'enfant et/ou de

selon vos besoins)

l'adolescent (selon les besoins).
e Accompagner les émotions : proposition d'outils,

Lieu: posture, relaxation, méditation adaptée, EFT...

al'EPE49 ou
dans vos locaux

Cout:
Envoi d'un devis
personnalité
sur demande

MODALITES

Apports théoriques

Echanges et partages de situations

Expérimentation d'outils
Contact:

eped49@ecoledesparents.org

Lecture de métaphores



Intervenant:
Christine Robillard
psychologue
de 'EPE49

Public:
professionnels
champs
meédico-socio-éducatif

Pré-requis:
Aucun

Durée:
2 jours
(adaptable
selon vos besoins)

Lieu:
a'EPE49 ou
dans vos locaux

Codt:
Envoi d'un devis
personnalité
sur demande

Contact:
eped9@ecoledesparents.org

OBJECTIFS

Developper
I'empathie

Définir ce qu'est l'intelligence émotionnelle, l'empathie...
Se situer soi vis-a-vis de l'empathie et des émotions.

Appréhender les outils pour développer son empathie et
son intelligence  émotionnelle, afin de mieux

communiquer et mieux comprendre ses collégues.

CONTENU

Définition de llIntelligence émotionnelle, empathie,
gestion des émotions.

Les émotions : leur fonction et leur expression.
Cartographier son empathie et identifier ses émotions les
plus fréquentes, les situer dans son corps.

Expérimenter différents outils pour développer son
empathie.

Décrire des émotions, analyser ce qui se passe en soi
face a une situation, identifier les comportements non-
verbaux.

Adopter un autre regard pour développer son
empathie...

MODALITES

e Apports théoriques
o Echanges et partages autour de situations

10



L'estime de soi

Intervenant: L'estime de soi est un sujet essentiel, pour I'enfant comme pour l'adulte.
Alaeine el s Comprendre ce qui la construit, ce qui la favorise ou la freine et découvrir les
outils permettant de la renforcer et/ou de la développer, voila ce que vous

psychologue propose cette formation.

de 'EPE49
OBJECTIFS

Public: e Comprendre la notion d’estime de soi.

professionnels
champs
meédico-socio-éducatif

e Renforcer l'estime et la confiance en soi chez les jeunes

et/ou leurs familles.

Pré-requis:
Aucun

CONTENU

Durée: Définition de l'estime de soi et de la confiance en soi.

2 jours
(adaptable

Construction et développement : les piliers de l'estime
de soi.

selon vos besoins)

Ce qui favorise l'estime de soi.

Outils pour renforcer l'estime de soi.

Lieu:
al'EPE49 ou
dans vos locaux

Cout:
Envoi d'un devis
personnalité
sur demande

MODALITES

Apports théoriques

Echanges et partages d'expérience

Expérimentation d'outils
Contact:

eped49@ecoledesparents.org

Lecture de métaphores
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Intervenant:
Christine Robillard
psychologue
de 'EPE49

Public:
professionnels
champs
meédico-socio-éducatif

Pré-requis:
Aucun

Durée:
2 jours
(adaptable
selon vos besoins)

Lieu:
a'EPE49 ou
dans vos locaux

Codt:
Envoi d'un devis
personnalité
sur demande

Contact:
eped9@ecoledesparents.org

Mieux gerer
son stress

OBJECTIFS

 |dentifier les agents « stresseurs » dans sa vie.
e Repérer comment se manifeste le stress chez soi.
e Apprendre a mieux gérer le stress en mettant en place

des moyens spécifiques.

CONTENU

 |dentification des agents stresseurs dans son existence

e Manifestations du stress chez soi et impacts sur la vie
personnelle, professionnelle et/ou sociale

e Découverte des différents moyens pour gérer son stress

e Expérimentation de différents outils

e |dentification de ce qui peut étre mis en oceuvre
durablement pour mieux gérer et appréhender le stress :

ressources internes et externes

MODALITES

e Apports théoriques
o Echanges et partages autour de situations

12



La parentalite aujourd'hui

Intervenant: L'accompagnement a la parentalité est une notion récente dont il convient
Eriaiine EellEre de préciser les contours, dans un contexte ou la famille a fortement évolué.

psychologue
de lEPE49

OBJECTIFS

Public: .
professionnels
champs
meédico-socio-éducatif

Mieux connaitre les différentes formes de parentalités.

Mieux accompagner les parents.

Repérer les acteurs et les différents dispositifs de soutien

a la parentalité.

Appréhender les situations de fragilité : séparation,

Pré-requis: recomposition familiale, handicap, précarité...
Aucun
CONTENU
Durée: e Evolution de la famille
4 heures o Les différentes formes de famille : monoparentales,

(adaptable homoparentales, recomposées...

selon vos besoins)

o Savoir-faire et savoir-étre professionnels.
e QOutils d'accompagnement a la parentalité.

Lieu: e Dispositifs de soutien a la parentalité.

al'EPE49 ou
dans vos locaux

Cout:
Envoi d'un devis
personnalité MODALITES
sur demande  Apports théoriques

e Etude de situations

e Echanges et partages d'expériences
Contact: 9 P 9 P

eped49@ecoledesparents.org

13



Droit de la famille

et parentalite

Intervenant: Etre parent est aussi une question de droit. Afin d'accueillir, comprendre et
orienter au mieux les familles, connaitre le fonctionnement de [autorité

Laure Laizé . .
Juri CCF parentale est un appui important pour les professionnels, notamment dans
uriste les situations complexes.
de 'EPE4S
OBJECTIFS
Public: .

Mieux connaitre le cadre juridique du lien parent-enfant.
professionnels

champs
médico-socio-éducatif

Comprendre ce qu'est l'autorité parentale.

Préciser les particularités en cas de séparation, de

violences ou de placement.

Mettre a jour ses connaissances en droit de la famille.

Pré-requis:
Aucun
CONTENU
Durée: e Devenir parent aux yeux de la loi.
3 heures e L'autorité parentale en droit : titulaire, contenu...

(adaptable e Les situations impactant l'autorité parentale : séparation,

selon vos besoins)

violences conjugales, placement de mineurs, droit et
devoirs des mineurs...

Lieu: e Informer et orienter les familles : juridictions, structures
3 I'EPE49 ou relais, sites ressource.

dans vos locaux

Cout:
Envoi d'un devis
personnalité MODALITES
sur demande  Apports théoriques

. Echanges et partages autour de situations

Contact:
eped49@ecoledesparents.org
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Sensibilisation

au handicap

Intervenant: La question du handicap et de linclusion est au coeur du soutien a la
Clieine SelbEleme parentalité, d'ou Iimportance d’outiller les professionnels pour accompagner
au mieux les enfants et leurs familles.
psychologue

de 'EPE49
OBJECTIFS

Public: e Comprendre le handicap et ses enjeux dans la famille.
Professionnels

des structures
de la petite enfance.

o Adapter la posture professionnelle vis-a-vis des enfants

en situation de handicap et leurs familles.

Pré-requis:
Aucun
CONTENU
Durée: o Définition du handicap.
2jours  Typologie des handicaps

(adaptable o Réflexions autour des représentations du handicap

selon vos besoins)

e Impact sur les familles
e Communication et relations avec les parents.

Lieu: e Accueil et intégration de l'enfant en situation de

al'lEPE49 ou handicap.
dans vos locaux

Cout:
Envoi d'un devis
personnalité MODALITES
sur demande  Apports théoriques

. Echanges et partages autour de situations vécues

e Expérimentation d'outils
Contact:

eped49@ecoledesparents.org
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Nos intervenants: ANALYSE DE PRATIQUE

Marine Couffin
psychologue

| Elle conduit le professionnel

J a identifier des leviers d'action

pour faire évoluer sa pratique aupres

du public accompagné et a renforcer la

ClEuEie By cohérence des pratiques au sein de son équipe

psychologue

OBJECTIFS
A « Permettre le partage et/ou le
q _lvj questionnement des pratiques par les
_——— professionnels en vue de renforcer la
{‘J cohérence des interventions.

Permettre une réflexion et une distanciation
de ses propres mode de fonctionnement et
. : avoir une posture réflexive.
Agnes Gontier Contribuer au développement des
psychologue compétences relationnelles des
professionnels impliqués (écoute,
communication, gestion des conflits...)
Développer la communication, la

coopération et la créativité au sein des

équipes.

MODALITES
Christine Robillard,

psychologue et formatrice

T

Echanges et analyse de situations vécues.

Apports théoriques, méthodologiques et
conceptuels.

Proposition de modéle de compréhension.
Mise a jour des processus sous-jacents de la
situation vécue.




n PRET ET INITIATION
Q,} AUX JEUX DES EPE

EDUC'ECRAN

Outil original de médiation permettant de
réfléchir entre parents a la place des écrans
dans la famille quand on a de jeunes enfants
(0-6 ans) : quels usages en fait-on ? Quel
impact leur présence a-t-elle sur eux ?

Sans stigmatiser, ni culpabiliser, mais en incitant a réfléchir,
I'Educ’Ecrans est concu comme un outil ludique
d'explicitation (représentations, préjugés, expériences) et
destiné a étre utilisé comme support a des débats dans le
cadre d'ateliers, de groupes d'échange, de Cafés des
parents ou toute autre animation collective dans le champ
de la parentalité.

CHEMINS DE PARENTS

Il s'agit d'un outil original de médiation aidant les parents a
parler de leur conception de I'éducation, du rapport aux
enfants et aux adolescents, de la vie de famille, des
réponses éducatives..Congu comme un outil ludique
d'explicitation (représentations, préjugés, expériences,
faits) sur le théme de la parentalité, il peut étre utilisé
comme support a des débats approfondis et pertinents
dans le cadre de vos animations : groupes d'échanges, de
paroles, café des parents ou tout autre animation
collective.

ESTIMO

Pour prendre conscience de nos aptitudes sensorielles,
analyser nos usages, apprécier ce que nNOs
environnements nous apportent pour bien grandir, tels
sont les défis proposés aux enfants dans le kit
pédagogique “Estimo”. Congu pour des groupes d’enfants

de 32 participants maximum afin de garantir la qualité des
échanges et la place de chacun dans le groupe. Accessible
de7al10ans

17



LES AUTRES ACTIVITES
DE L'EPEA49

Pour nous contacter :

Pour nous suivre:

L
e

Ly




* Tarif valable pour 2022

Bulletin dabonnement
JE M’ABONNE

P Par courrier en renvoyant ce coupon & ladresse

L'8cole des parents, /o ABOSIRIS - BP 53 - 91540 MENNECY
» Par mail & 'adresse : abonnement@ecoledesparents.org
P Par téléphone au 01 84 18 10 58

[JPOUR 1AN (4 numéros + 2 hors-séries) : 59 €
(Europe et Qutre-mer: 66, autres pays: 7O E€)

L1 POUR 2 ANS (8 numéros + 4 hors-séries) : 110 €
(Europe et Outre-mer: 124€, autres pays: 131£)

[ Je ne souhaite pas recevoir les hors-séries

Je joins mon réglement par :

O Cheque al'ordre de |a Fnepe

O Mandat ou virerment administratif

P En ligne sur le site ecoledesparents.org, et je régle par CB
ou PayPal (paiement sécurisg)

Moubliez pas dindiquer votre adresse mail pour bénéficier, pendant
les trois mois qui suivent sa sortie, de la version numerique de la revue,

VENTE AU NUMERD
Pour vous procurer les andens numeéros et consulter les sommaires :
wwiw ecoledesparents.org

1 pm= M.

BRENEOM s e
CRGANISME s s s
ADRESSE ..ot s

(POO0O0O0O
ML ESisnormismesss oo R B Seseaca

TELEPHOMNE i v s
E-MAIL e

Date et signature




