
Calendrier
janvier-juin

2024

LE CAFÉLE CAFÉLE CAFÉ
DES PARENTSDES PARENTSDES PARENTS
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EPE49 - 5 rue St Exupéry - 49100 Angers

Gratuit - Inscriptions obligatoires : 
02 41 37 06 53 - epe49@ecoledesparents.org

Le programme 

du 

café des parents

30 janvier 2024
à 18h30

Etre père aujourd’hui 

8 février 2024
à 18h30

comprendre le sommeil

des enfants de 0 à 5 ans

20 février 2024
à 18h30

12 mars 2024
à 18h30

Se séparer et rester

parents

19 mars 2024
à 18h30

Parents d’ados : bien

se parler pour mieux

communiquer

Quand le handicap s’invite dans

la famille



EPE49 - 5 rue St Exupéry - 49100 Angers

Gratuit - Inscriptions obligatoires : 
02 41 37 06 53 - epe49@ecoledesparents.org

Le programme 

du 

café des parents

9 avril 2024
à 18h30

Développer la confiance en soi

chez l’enfant

18 avril 2024
à 18h30

la parentalité positive,

comment s’y retrouver ?

21 mai 2024
à 18h30

23 mai 2024
à 18h30

Vivre l’hospitalisation de son

enfant, quels impacts ?

4 juin 2024
à 18h

Parents-parlons en !

Comment parler de la mort aux

enfants  ?

12 juin 2024 Atelier famille connectée

en partenariat avec l’UDAF

: les 1ers pas sur internet



L' EPE49 est une association de soutien à la parentalité.

Membre de la Fédération nationale des Ecoles des parents

et des éducateurs (FNEPE), elle œuvre dans une démarche

de prévention et de co-éducation à l'échelle

départementale. 

Sa mission est de soutenir et d’accompagner les parents, les

jeunes et les professionnels du champs socio-éducatif, par

une écoute, un accueil bienveillant et confidentiel de la

personne dans le respect de la singularité de chacun.

Nos actions sur adhésion annuelle de 20€ : 

 des Points Ecoute Parents (entretiens individuels pour les

parents rencontrant des difficultés dans leurs relations

avec leurs enfants - adhésion annuelle de 20€) 

 des actions collectives (conférences, soirée-débats,

cafés des parent, groupes de parole...)

des Points Ecoute Jeunes.

de la formation et de l'analyse des pratiques pour les

professionnels.

Ecole des parents et des éducateurs 49 
5 rue St Exupéry - 49100 Angers

02 41 37 06 53 - epe49@ecoledesparents.org

Qui sommes-nous ?


