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EPE49 - 7 rue St Exupéry - 49100 Angers

Inscriptions obligatoires : 
02 41 37 06 53 - epe49@ecoledesparents.org

Le programme 

du 

Café des parents 

 Mardi 10 septembre
18h30-20h30

Parents solos, c’est parti

pour la rentrée !  

 Jeudi 26 septembre
18h30-20h30

Atelier “Accompagner mon enfant

dans sa scolarité : des petits trucs

pour bien apprendre.”

 Mardi 8 octobre
18h30-20h30

Les relations dans la fratrie :

comment trouver sa place.

 Jeudi 17 octobre
18h30-20h30

Parents au bord de l’épuisement :

en parler pour ne pas rester isolés



EPE49 - 7 rue St Exupéry - 49100 Angers

Inscriptions obligatoires : 
02 41 37 06 53 - epe49@ecoledesparents.org

Le programme 

du 

Café des parents 

 Mardi 5 novembre
18h30-20h30

Mon ado va mal, comment

l’accompagner ?

 Mardi 19 novembre
18h30-20h30

Enfants en colère, parents en

galère : la gestion des émotions.

 Jeudi 5 décembre
18h30-20h30

Devenir parents... et

après ?

 Mardi 17 décembre
18h30-20h30

Un ado à la maison : savoir

poser le cadre pour bien

s’entendre.



L' EPE49 est une association de soutien à la parentalité.

Membre de la Fédération nationale des Ecoles des parents

et des éducateurs (FNEPE), elle œuvre dans une démarche

de prévention et de co-éducation à l'échelle

départementale. 

Sa mission est de soutenir et d’accompagner les parents, les

jeunes et les professionnels du champs socio-éducatif, par

une écoute, un accueil bienveillant et confidentiel de la

personne dans le respect de la singularité de chacun.

Droit d’entrée annuel à l’EPE49 de 20€ donnant accès aux :

Points Ecoute Parents : entretiens individuels pour les

parents rencontrant des difficultés dans leurs relations

avec leurs enfants.

Actions collectives : le café des parent, le groupe de

paroles de pères séparés, le parcours “Devenir

parents”...

Ecole des parents et des éducateurs 49 
7 rue St Exupéry - 49100 Angers

02 41 37 06 53 - epe49@ecoledesparents.org

Qui sommes-nous ?


