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epe49@ecoledesparents.org

L’EPE49 est une association du
champ de la prévention dont l’objet
est  le soutien à la parentalité.

2024 apparait comme une année de
contrastes :

Une multiplication des acteurs de
soutien à la parentalité qui
impacte la sollicitation des
professionnels.
A l’inverse, une forte
augmentation du collectif EPE,
signe que les parents
recherchent des lieux ressources
et apprécient de pouvoir
partager leur expérience.
Un public de parents informés
mais aussi en demande de
repères, qui se sentent parfois
démunis.
Des professionnels avec un
besoin de formation mais qui
expriment un manque de temps
et de financement.

Une dynamique de  développement  :
  

Ouverture d’un PEP à Candé.
Une équipe de professionnels et
de bénévoles impliqués  tant au
CA par la participation des
membres aux différentes
commissions que par leur soutien
à des actions (formation,
communication...)

Présidente
Brigitte Lavergne



NOS VALEURS



NOS MISSIONS

Devant les petits et grands
soucis de la vie, les parents  ont
à faire face aux préoccupations
du quotidien. L’EPE49 est un
lieu ressource  qui les accueille
individuellement dans les PEP
ou collectivement dans les
actions de leur choix. 

• SOUTENIR LES PARENTS

• ACCOMPAGNER
LES PROFESSIONNELS

L’EPE49 est un organisme de
formation certifié Qualiopi et
propose également de l’analyse des
pratiques professionnelles.

LE SOUTIEN INDIVIDUEL : 
LES POINTS ECOUTE PARENTS

LE SOUTIEN COLLECTIF :

Des permanences sur RDV avec des
psychologues dans 5 antennes du
département : Angers, Cholet,
Candé, Segré et Noyant la
Gravoyère.

En partenariat avec des structures
ou au sein de nos locaux : mise en
place de soirée-débats, cafés des
parents, groupe de paroles ou
ateliers afin de faciliter le soutien
entre pairs.



NOS CHIFFRES CLÉS

5 Points écoute parents

Ouverture à Candé
depuis de janvier.

(131 personnes en 2023)

174
Parents accueillis

22 Cafés des parents

10 soirées-débat

5 groupes de paroles

(631 personnes en  2023)

444
Parents accuellis

2 formations menées 

 19 structures accompagnées
en analyse des pratiques
professionnelles.

(263 professionnels en 2023)

123
Professionnels accompagnés

Point 
Ecoute
Parents

Actions 
collectives

Formation
+ Analyse de

pratique

Focus sur quelques actions phares au sein de l’EPE49

2 soirées par mois.
Un temps d’échange
entre parents animé par
un professionnel.
Une thématique choisie.
Un cadre neutre et
bienveillant. 

Un succès croissant  pour
cette forme de soutien
entre pairs puisque 137
parents se sont inscrits en
2024 contre 61 en 2023.

4 parcours 
4 séances par parcours, avant et
après la naissance. 
Accompagner les futurs-parents
d’un premier enfant.
Animation par un binôme  de  
professionnels : psychologues,
pédiatre, sage-femme, médecin,
conseillère conjugale. 

 29 futurs-parents se sont inscrits
en 2024 contre 23 en 2023.

1 groupe  de pères séparés. 
10ans du groupe (80 pères
accompagnés depuis 2014).
1 séance par mois. 
10 nouveaux pères en 2024. 
Échanges et soutien entre
pères dans un contexte de
séparation.

19 pères ont été accompagnés
en 2024 contre 16 en 2023.

Le Café des parents Devenir parents Paroles de pères

+ 55 % + 20 % +15  %

+ 25 % -30 % - 53 %



CAF
33.1%

EPE (fonds propres)
22.5%

MSA
13.5%

ARS
11.5%

Ville d'Angers
6.9%

Département
6.8%

Autres collectivités
5.8%

RESSOURCES FINANCIÈRES

Avec le soutien de : 



La  famille évolue au sein
d’une société qui change.
Le soutien à la parentalité
s’adapte aux besoins des
parents sous  des formes
diverses. 
Le savoir faire des EPE permet
d’accompagner les familles
avec le souhait de se rendre
toujours plus accessible en
milieu urbain comme en
territoire rural.

C’est la stratégie adoptée 
par l’EPE49  pour poursuivre  
son développement au
service des parents et des
professionnels.

Des perspectives en 2025:
Ouverture d’un Point
Ecoute Parent à Chemillé.
Labellisation d’un Lieu
Ressource Parentalité à
Angers
Colloque pour les
professionnels sur la juste
place de l’enfant.
Conférence de Daniel
Marcelli: “Trop de choix
bouleverse l’éducation”.

PERSPECTIVES

Suivez nous 

sur les réseaux !



LA JUSTE PLACE DE L’ENFANT...
DE LA DIFFICULTÉ D’ÊTRE
 PARENTS AUJOURD’HUI.

COLLOQUE
A DESTINATION

DES PROFESSIONNELS

27 novembre 2025
de 9h à 16h30

A l’occasion des 15 ans 
de l’association



TROP DE CHOIX 
BOULEVERSE L’EDUCATION

CONFERENCE
A DESTINATION

DES PARENTS

27 novembre 2025
de 18h à 20h 

avec Daniel Marcelli

A l’occasion des 15 ans 
de l’association


